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Zapis ze setkani platformy ¢. 4

Téma: Prevence §kolni netdspésnosti,
podtéma: komunikace se socialnimi a zdravotnimi sluzbami

ze dne 6. 12. 2017

v ramci projektu ,,Podpora inkluzivniho vzdélavani v Krnové“
¢. CZ.02.3.61/0.0/0.0/15_007/0000170

podpartnerstvi: NNO EUROTOPIA.CZ - ZS Zizkova

Kratky popis setkani (priubézné ¢innosti) platformy:

Setkani se zucastnilo celkem 15 ¢lent, kdy mezi UcCastniky byla koordinatorka klicovych
aktivit, doudujici pracovnici NNO EUROTOPIA.CZ, pedagogové doucujictho klubu ZS
Zizkova (dale jen ,,ZS“), koordinatorka inkluze, $kolni metodik prevence a psycholog ZS,
$kolni specidlni pedagog ZS, asistenti pedagoga ZS a v neposledni fadé rodi¢e doudovanych
déti.

Na uvod byli pfivitani vSichni zucastnéni a hned se také stanovil nésledujici pribéh a
struktura platformy, kdy byl pfedstaven lektor Bc. David Koukal. Ten pfednésel o zdravém
které se odviji vynalozena energie jak k uceni, tak k mimoskolnim aktivitdm, s ¢imz pak
souvisi negativni postoj jedinct viici Skole a samotnému uceni.

Dotkli jsme se i stale vice aktualngj§iho problému, na ktery upozornili pedagogové ZS a to na
vyskyt latentni tetanie u déti, kdy se jednd o zvySenou nervosvalovou drazdivost, projevujici
se naptiklad bolesti hlavy, tinavou, poruchami soustfedéni nebo pocitem ,,nedodychnuti®.

Lektor se soustfedil také na vymezeni pojmu Psychosomatika, pficemz vysvétlil, pro¢ se u
déti vyskytuje napt. problémové chovani, uzkost nebo smutek a jak Ize témto situacim a
stavim piedejit skrze postupné vyfeSeni od jadra problému a namotivovani ditéte
k samotnému vyfteseni situace.

Ke konci platformy méli rodice prostor nakontaktovat se s doucujicimi jejich déti a zeptat se

na prib¢h nebo ptipadné zpétné vazby k doucovani. VSichni rodi¢e méli zdjem na tom, aby
jim doucujici sdélili, jak se détem vede, v Cem je tieba pfidat nebo naopak v ¢em pokrocily.
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