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Letni zazitkovy pobyt
Navrat Odyssea

Pobyt se realizoval v terminu od 21. — 28. 7. 2019 v horské obci Ostravice v Beskydech. Pobytu
se ucastnilo celkem 13 déti.

Jiz od pocatku pobytu se déti jevily jako aktivni a bez vétsiho ostychu. Mnozi z nich se jiz mezi
sebou znali, coz vse zjednoduSovalo. Behem odpoledne se déti ubytovaly a jesté ten den byly
zapocaty aktivity, které byly pojaty v duchu Odysseova putovani z cest na ostrov Ithaka.

Druhy den (pondéli) jiZ byl od rana plny aktivit. Déti
mély moznost si vyzkouSet rukod€lné aktivity,
aktivity na postfeh a pozornost, také aktivity, které
rozviji spolupraci ve skupiné. Déti mély moznost
vyzkouset si rozdélani ohné kiesadlem, ucili se
pracovat s lanem a bicem.

V utery probihaly aktivity zaméfené na zdatnost,
odvahu a silu. Cely den byl pojat v duchu vytrvalosti
a kondice pii dobyvani ostrovi a déti si tak
vyzkousely jaké je byt horolezcem. V mistnim lese byly pro déti pfipraveny skupinové aktivity.
Déti jako skupina musela prekonavat nastrahy, které jim byly pfipraveny za pomoci lan

V korunéch stromtl. Odpoledne jsme s détmi zavitali do

lanového centra Opicarna, kde probihaly dalsi
horolezecké aktivity.

Ve stiedu jsme se s détmi vydali na putovani po
8 Beskydech. Cilem pro nés bylo zdolani Lysé hory, kde
| déti mély posléze zaslouzeny odpocinek. Na vrcholu
déti musely piedat Odysseovi pramen vody, ktery po
celou dobu stiezily. Pro fadu déti byla tura prvnim
seznamenim s vrcholem hor, s turistickym znacenim a
se ziskdnim znalosti, jak se pohybovat v chranéné
krajinné oblasti.

Ve Ctvrtek opét probihaly celodenni hry zaméfené na
posilovani prace ve skupiné a také probéhla rukodélna

Financovdno z rozpo¢tu mésta Krnov - Podpora prevence kriminality ve mésté Krnov pro
rok 2019



aktivita vyroba Caringy pro piivolani vétria. Poc¢asi nam pralo, tak jsme odpoledne s détmi
zavitali na mistni koupali$t¢, kde probihaly vodni hry.

Rovnéz v patek bylo velmi horké pocasi, tak jsme se vénovali vodnim aktivitam u feky,
V podvecer jsme s détmi vaftili veceti v kotlicich.

Zavéreény den se nesl v duchu zachrany Penelope a navratu Odyssea z dlouhé cesty domt do
rodné Ithaky. Déti byly odménény na zavérecné stezce odvahy a byly jim pfedany upominkové
predméty, které symbolizovaly pobyt v Beskydech, dobrodruzstvi a nabyti novych zkuSenosti.

Pobyt byl hodnocen détmi velmi kladné€. Déti tvotily dobry kolektiv, vzdy se aktivné G€astnily
vSech aktivit.

D¢ti na zavér zpracovaly zavérecnou evaluaci pobytu se silné pozitivni zpétnou vazbou.

Hry byly zaméfeny na strategii, pohyb,
déti si mohly u mnoha aktivit
reflektovat své schopnosti a moznosti.
Program byl zaméten také vytvarné a
rukodélné aktivity, kde mély moznost
cviceni jemné motoriky.
Pobyt umoznil détem a mladym lidem
aktivné stravit volny Cas v prostiedi
ptirody.
Déti se v prubehu pobytu seznamily S
alternativami pro traveni volného Casu
jinak nez potloukanim po mésté nebo
po restauracnich zatizenich, seznamily
se s dalSimi moznostmi jak travit svilj Cas aktivn¢ a smysluplné. Dalsi dilezitou soucasti
: £ programu bylo sdileni a podpora komunikace ve
skupiné vrstevniki. Pobyt pomohl rozvinout socialni
dovednosti Klientd, posilil schopnost déti pfijimat
 spoleCenska pravidla a normy. Dtraz byl kladen také
na dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a
hygienickych navykt. Aktivity byly opét uchopeny
formou her, tak aby pro déti byly tyto navyky
~ uchopitelné i v realném Zivoté po ukonéeni pobytu.
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