
 

 
Vzdělávací pobyt v zahraničí 13.  – 19. září 2019 

 
Stejně jako letos v červnu jsme i v září nabídli našim pěstounským rodinám 
vzdělávací pobyt v Chorvatsku. 
Zájem byl velký, jelo s námi 17 pěstounských rodin s 27 dětmi.  

Cestu a ubytování nám zajistila cestovní kancelář BONTON, samotný program 
pro pěstouny a děti byl pak v režii našich pracovníků a lektorů. 
Rozhodli jsme se pro Chorvatskou destinaci, konkrétně městečko Gradac. Toto 
oblíbené turistické letovisko se nachází na nejjižnějším bodu Makarské riviéry. 

Vzdělávací program byl rozdělen do několika částí. 
Pěstouni se dopoledne i odpoledne vzdělávali na témata 
Efektivní komunikace v rodinách, Syndrom vyhoření a 
jak na něj, Relaxační techniky pro děti a dospělé, 
Podpora trávení volného času pěstounů a dětí. 
Děti v průběhu této doby trávily čas aktivně pod 
vedením animátorek u moře. Kromě hrátek na pláži a 
ve vodě jsme s dětmi barvily kamínky, navlékaly korálky, sbíraly mušle, aj. 
Společný čas pěstounů a dětí jsme vyplnili společnými aktivitami dětí i 
dospělých na pláži, ti odvážnější si vyšli na nejvyšší bod horského masivu nad 
letoviskem. 
Přidanou hodnotou všech bylo to, že nám i v září všechny dny svítilo sluníčko, 
moře bylo krásně teplé a pláže poloprázdné. 



Rodiny mohly v průběhu volných chvil sdílet 
své radosti a strasti a tím se ujistit, že „v tom 
nejsou sami“. 
Celý náš tým potěšily pozitivní zpětné vazby 
všech pěstounů i dětí a možná se těšíme 
napřesrok u moře AHOJ  
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