O 000
EUROTOPIA

PODPORA PESTOUNSKYM RODINAM

Vzdélavaci pobvt v zahranici 13. — 19. zari 2019

Stejné jako letos v Cervnu jsme 1 v zaii nabidli nasim péstounskym rodinam
vzdélavaci pobyt v Chorvatsku.
Zajem byl velky, jelo s nami 17 péstounskych rodin s 27 détmi.

Cestu a ubytovani nam zajistila cestovni kancelaf BONTON, samotny program
pro péstouny a déti byl pak v rezii nasich pracovniku a lektoru.
Rozhodli jsme se pro Chorvatskou destinaci konkrétn¢ méstecko Gradac Toto

Vzd¢lavaci program byl rozdélen do nékolika ¢asti.
Péstouni se dopoledne i odpoledne vzdélavali na témata #8s
Efektivni komunikace v rodindach, Syndrom vyhoreni a § R
jak na néj, Relaxacni techniky pro déti a dospélé, .
Podpora traveni volného casu péstounui a deti.

Déti v pribéhu této doby travily cas aktivné pod
vedenim animatorek u mofe. Kromé& hratek na plazi a
ve vodé jsme s détmi barvily kaminky, navlékaly korélky, sbiraly musle aj.
Spole¢ny c¢as péstountt a déti jsme vyplnili spoleCnymi aktivitami déti i
dospélych na plazi, ti odvaznéjsi si vysli na nejvyssi bod horského masivu nad
letoviskem.

Ptidanou hodnotou vSech bylo to, ze ndm 1 v zafi vSechny dny svitilo slunicko,
mote bylo krasné teplé a plaze poloprazdné.



Rodiny mohly v priabéhu volnych chvil sdilet
. sve radosti a strasti a tim se ujistit, ze ,,v tom
nejsou sami*.
. Cely nas tym potésily pozitivni zpétné vazby
+ vSech péstounit 1 déti a moZnd se téSime
% napresrok u mofe AHOJ ©
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