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V Krnové probéhl workshop na téma Zdravi déti
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wst: @ E | A Martinou Neugebauerovou, ktera se vénovala tomu, jak
32 ’Tbm ¢ zdrava strava ovliviiuje zdravi déti. Workshop byl realizovan
CV'\EM@ A v ramci aktivit Komunitni prace a zacastnily se ho matky s

R vII détmi z komunity.

Workshop se uskute¢nil na zékladé ptani rodi¢t z komunity, ktetfi se chtéji vzdélavat v oblasti péce o
své déti. V prvni Casti workshopu se lektorka Mgr. Martina Neugebauerova vénovala vyznamu
zdravého stravovani a vlivu stravy na lidské télo. Pfitomné matky a jejich déti se aktivné zapojily, téma
je zajimalo, vnimaly ho jako pfinosné a kladly dotazy. V druhé ¢asti workshopu jsme zhlédli kratky
dokument o nebezpeci tzv. skrytych cukrii. Béhem sledovani jsme se dozvédéli, ze spoustu cukru
najdeme také v pokrmech, ve kterych to ani neCekame. Jednalo se naptiklad o jogurty, ovocné §tavy
nebo miisli. Soucasti workshopu bylo také obcerstveni, které navstévniky inspirovalo k zatazeni
zdravého jidla do jidelni¢ka svych déti. Workshop byl realizovan v prostorach Doucovaciho klubu K9,
za jejichz proptjceni dékujeme.




