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Pomoc rodindm s detmi v Krnoveé

V prubéhu roku realizujeme projekt financovany Moravskoslezskym krajem, Pomoc rodinam
S détmi v Krnové.

Cilem projektu je snaha piispét ke komplexnéjSimu pohledu a pristupu k feSeni rozvodové,
rozchodové a porozvodové, porozchodové problematiky rodin se zaméfenim na celkovou
problematiku rodinného systému. Projekt se zamé&fuje na podporu komunikace ve vztahu
mezi rodici, rodici a détmi a pti vytvareni dohod V oblasti feSeni rozchodové, rozvodové ¢i
porozvodové, porozchodové situace. Rodinam rozsifuje povédomi o moznostech konsolidace
jejich tizivé rodinné situace.

Projekt se vénuje FeSeni situaci souvisejicich s rozpadem rodiny. Zahrnuje komplex sluzeb

poradenstvi, asistence u predavani ditéte a u styku rodice s ditétem, rodinné mediace a
rodinné terapie, ptipadné pravni poradenstvi zamétené na rodiny fesici situaci rozvratu.

Aktivity projektu:

Individualni poradenstvi

Poradenstvi bude realizovano formou individuélnich konzultaci s odborniky nebo formou
rodinné konzultace s celou rodinou, realizovano socialnim pracovnikem. Zamérem je zlepsit
komunikaci ve vztahu mezi rodi¢i a pti vytvareni dohod.

Rodinné mediace - realizovany rodinnym terapeutem nebo vySkolenym mediatorem,
mediatoii maji zkusenost pii praci s rodinami, maji ukonceny vycvik v mediaci. Oblasti feSeni
sportl v rodin€, rozvodové a porozvodové situace, dité a rozvod/rozchod rodicl, vztahy mezi
rodi¢i a détmi, mezi détmi navzajem, mezi manzeli/partnery, vztahy s prarodi¢i. Mediator
usnadiiuje komunikaci mezi obéma stranami a podporuje vzajemné porozumeéni. Mediace je
proces dobrovolny, zalozeny na ochoté stran vyjednavat, naslouchat si a dohodnout se. Cilem
mediace je oboustrann¢ ptijatelna dohoda.

Pravni poradenstvi

Je poskytovano zkuSenym pravnikem, jednd se o bezplatnou sluzbu. Pravni poradenstvi je
v ramci sluZeb v regionech zajisténo pouze v minimalni mite (pravnik pii UP), piestoze je po
ném velka poptavka ze strany klientt. Jedna se o specifickou sluzbu poskytovanou pro cilové
skupiny a ur¢enou Sirokému okruhu rodin z regionu, které pomoc potiebuji.

Rodinna terapie — zména rodinnych vzorci zachazeni se zatéZovou situaci, zvySovani
sebelcty a redukce nezdravé sebeobrany, aktualizace rodinnych roli a rodinnych pravidel.
Realizovana rodinnymi terapeuty a psychology. Rodinny terapeut méa dlouholetou praxi v



praci s rodinami a terapeuticky vycvik akreditovany pro zdravotnictvi (oblast psychoterapie a
rodinneé terapie). Cilem je podpofit vlastni zdroje a moznosti rodiny k prospéchu vsech jejich
¢lentl. Rodinna terapie je zplisob a metoda pomoci rodic¢iim a rodin€ v narocné zivotni situaci,
kterd je pro déti nevyhovujici. Cilem rodinné terapie je podpofit moznosti rodice/rodiny tak,
aby to bylo prospé$né pro rodi¢e a cely rodinny systém. Rodinna terapiec muze probihat
individualné, v paru, nebo s celou rodinou, piipadné jen s nékterymi ¢leny rodiny.

Asistované predavani déti s podporou odbornika, realizovano vyskolenymi socidlnimi
pracovniky nebo rodinnymi terapeuty. Zachyceni prub&hu situace, podpora schopnosti rodi¢t
zvladnout naro¢nou situaci, zmirnéni negativnich dopadii na dité, zprostfedkovani hladkého
prub&hu kontaktu ditéte s obéma rodi¢i. Je poskytovano v situacich, kdy z riznych duvodu
nedochazi k pravidelnému a bezpecnému piedani ditéte mezi rodici, nebo kdy z rozli¢nych
davodt nedochézi ke kontaktu rodice s ditétem, nebo je tento kontakt problémovy.

Asistence u celého styku rodice s ditétem — probiha formou podporovaného setkdvani za
pfitomnosti terapeuta nebo asistenta po dobu celého styku rodic¢e s ditétem, terapeut
podporuje komunikaci a navadzani vztahu rodice a ditéte a vytvofeni divéry mezi Cleny
rodinneho systému.



