/
EUROTOP A

NESTATNI NEZISKOVA ORGAMIZACE

EUROTOPIA.CZ, O.P.S.

INFORMACNI LETAK

Jsme tady pro lidi... Spoleéné to zviadneme!

ZAKLADNI INFORMACE PRO ZIVOoT
V DOBE PANDEMIE

Nemate dostatek informaci o Koronaviru?
Chcete veédeét, jak miizete chranit sebe a své blizké?
Mate problémy, se kterymi si nevite rady?
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KORONAVIRUS

Zakladniinformace

Co je to Koronavirus?
Jaké jsoujeho priznaky?
Jak dlouho mUze trvat, nez se nemoc projevi?
Co délat, pokud se objevi pfiznaky Koronaviru?
Na koho se mohu v pfipadé dotazd k tomuto onemocnéni obratit?

MUzete také navstivit nase webové stranky: www.eurotopia.cz
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Co je to Koronavirus?
Jaké ma priznaky?

Koronavirus je skupina ctyf druh( virl,, které zplsobuji méné i vice

zavazna onemocnéni zejména dychaciho astroji.

Mezi pfiznaky Koronaviru patfi:

horecka nad 38 °C,
bolest svaltl a hlavy,
zvy$ena Gnava,
dusnost,

kasel,

bolest v krku.

Pokud jste vsak skutecné nakazeni timto virem mize odhalit

pouze specialni test!
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Co délat, pokud se objevi priznaky

Koronaviru?

Pokud mate néktery z vyse zminénych pfiznakil, nemusi to vsak znamenat,

Ze jste nakazeni Koronavirem!

Polozte si proto nasledujici otazky:

o Vratilijste se z nekteré z rizikovych zemi?

o Bylijste v kontaktu s nékym, kdo se z téchto zemi vratil, a soucasné mate

p¥iznaky nemoci?

e Bylijstev kontaktu s nékym, u koho se nakaza potvrdila testem?

Pokud jste na nékterou z téchto otazek odpovédéli ANO, mate diivodné

podezreni, Ze jste se nazkazili Koronavirem.

V takovém pripadé, byste se méli vyhybat kontaktu s ostatnimia pouze

TELEFONICKY kontaktovat svého osobniho Iékare a hygienickou stanici.

Obvodni lékaii pro dospélé Krnov Obvodni lékari pro déti a dorost Krnov

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDy.
MUDr.
MUDr.
MUDy.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Magda Andriova, tel: 554 612 920 MUDr. Zdefika JaroSova, tel: 554 617 715
Antonin Novak, tel.: 554 614 128 MUDr. Ludmila Kugova, tel.: 554 615 906
Mireslav Smykal, tel.: 554 614 510 MUDr. Leopold Sedlacek, tel.: 554 611 754
Jaha gupikm'il: tel: 554 620 214
Jan Kutalek, tel.: 554 611 626
Zuzana Radkova, tel.: 334 615 011
Marcel Weiss, tel : 554 611 427
Milena Jelonkova, tel.: 534 610 8§31
Tomad Andrg, tel.: 554 612 920
Aneta Andriova, tel.: 334 620 212
Leona Tobidgkova, tel.: 724 344 663, 725 335 145
Kamila Michalcova, tel.: 724 344 663, 725 335 14

LA
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Jak se pred nakazou
Koronavirem chranit?

1. Noste rousku!
e ZakrytiGsta nosuje povinné, jinak hrozi pokuta do vyse 10.000,- K¢.
e Rousku si mulzete usit doma nebo pro zakryti Gst i nosu pouZzijte

v Vv 7/

minimalné satek. -
2. Pouzivejte rukavice pfi pohybu venku. S
3. Pravidelné si umyvejte ruce nebo pouzivejte dezinfekci.
4. PFi kasli a kychani si zakryjte Gsta.

5. Vyhybejte se kontaktu s nemocnymi lidmi.

6. Vyhybejte se velkym skupinam lidi.




Postup pri myti rukou

MYJTE SI POUZE VIDITELNE ZNECISTENE RUCE, JINAK POUZIVEJTE DEZINFEKCI!

@ Doba trvani celé procedury: 40-60 vtefin

m @ / Tﬁ Sg
Navlhéete si ruce vodou. Aplikujte dostatek mydla na pokryti Trete ruce dlani o dlan.
celého povrchu rukou.

Trete pravou dlani o levy hibet ruky se Trete dlani o dlai se zaklesnutymi prsty.  Tiete hibety prsti o druhou dlaii
zaklesnutymi prsty a naopak. se zaklesnutymi prsty.

6
G

KrouZivym pohybem tfete levy palec Obousmérnymi krouZivymi pohyby Oplachnéte si ruce vodou.
v seviené pravé dlani a naopak. tiete sevieny prsty pravé ruky levou
dlan a naopak.

Ruce si pedlivé osuite ruénikem PouZijte ru¢nik k zastaveni kehoutku. Nyni jsou Vade ruce gisté.
na jedno pouZiti.




JAK MAM PECOVAT  cosoron
0 SVOUBAVLNENOU ~
ROUSKU? e

NEZ $1 JI NASADIM

Pred nasazenim si umyji ruce. Dotykam se jen provazkd
nebo gumicky.

JAK SKLADUJI CISTE ROUSKY

Vigelitovém sacku. O
V plastové krabici s uzaviratelnym vikem.

KDY JI MAM STERILIZOVAT

KdyZ mam rousku novou.
Po kazdém pouZiti.
Pokud mam rousku zvlhlou, vyménim ji.

KAM $ POUZITOU ROUSKU w .

Nez rousku budu sterilizovat, ddm rousku do igelitového
sacku, ktery zavazu. Po sejmuti rousky si peclivé umyji
ruce mydlem. “w

JAK ROUSKU STERILIZU)I

Necham vafit v hrnci 10 minut, nebo ji vyperu v pracce na
nejvyssi teplotu. "

vvvvv

Rousku prezehlim Zehlickou s parou.

WwWw.opava.eurotopia.cz
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Vyjadreni Ministerstva zdravotnictvi
CR k mytam tykajicich se Koronaviru

h :..r'.l_"j "E MIMISTERSTVO ZDRAVOTHMICTVI

CESKE REPUBLIKY .
POSTOVNI ZASILKY % 03
z Ciny a daldich zasatenych ablasti " . o

..... : wirus nedifl < LY L ROUSKY

:drl'r-illdl neachrénd, jsou

vhadné pro osoby s respiraénimi
problémy

nepd[te & nemyjte 58 5 nim,
childrowd plipravky jsou
Gfinné na desinfeksl pavrehd

KDUEENi lllllltlltlli:ll.- .,_;.ﬂ_.‘_
: pravideind konzumace horkd

pied moinou nikazou i : KD RD NAVI RU S y wody neni GEinnd proti koronavin

mechrani

NA PRAVOU MIRU

ALKOHOL [REerees ORREEES NOSNi KAPKY
pitl alkoholu neni prevencl . G . . & klokténi nefungujl
infekee, alkohalove pripravky = - a. = % : proti nakaze

Jsou bEinné na desinfekcl
povrehi a rukou

) cesnex [ =

preti virdm nezabiraji, [zou

nechrani pied ndkazou -
koronavivem s uréena na bakieridinl
LEK NA KORONAVIRUS onemochéni

zalim neexistuje

Zdroj: Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy. Koronavirus na pravou miru. cit. 06-04-2020.
Dostupné z: http://www.hygpraha.cz/dokumenty/informacne---osvetove-materialy-k-onemocneni-covid-19-4659_4659_161_1.html
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Na koho se muzu v pripadé dotazu
NEJEN k tomuto onemocnéni obratit?

Linka Méstské policie Krnov - tel. 554 617 777
Informacni linka - tel. 1212

Mésto Krnov nabizi zabezpeceni nezbytnych Zivotnich potreb pro obcany Krnova, ktefi si
v disledku pfijatych vladnich opatfeni nemohou pro svij vék, zdravotni stav nebo
socialni situaci zajistit pomoc vlastnimi silami nebo prostfednictvim pfibuznych di
blizkych osob. Tel. 732782366, 733 254 053.

Socialni pracovnici EUROTOPIA.CZ, 0.p.s. jsou Vam také

bezplatné k dispozici!

S problematikou bydleni, zaméstnani, diskriminace, smluvnich vztah, socialnich
davek, pro pomoc pfi spolupraci se Skolami nebo trady mizete kontaktovat pracovnice
Terénnich program EUROTOPIA
e Mgr. Pavla Vejmolova, tel. 735171 001, e-mail: pavla.vejmolova@eurotopia.cz

e Bc. Lucie Plebanova, tel. 604 213 995, e-mail: lucie.plebanova@eurotopia.cz

S dluhovou problematikou, problematikou insolvenci, exekuci, sepisti sdéleni k soudu
muzete kontaktovat pracovniky Poradenského strediska EUROTOPIA
e Mgr. Michaela Gasova, tel. 605 264 796, e-mail: michaela.gasova@eurotopia.cz
e Mgr. Lukas Zavodnik, tel. 731 239196, e-mail: lukas.zavodnik@eurotopia.cz

e Bc. Adéla Kramna, tel. 739 214 654, e-mail: adela.kramna@eurotopia.cz

PFi feSeni rozvodové, rozchodové problematiky se mizete obratit na pracovnice
AMT centra
* Mgr.Simona Kalusova, tel. 733 532 745, e-mail: simona.kalusova@eurotopia.cz
e Bc. Adéla Kramna, tel. 739 214 654, e-mail: adela.kramna@eurotopia.cz

Pro déti a mladez:
Nevis co se ted déje, mas starosti a chces si o tom popovidat?
e Bc. Lucie Plebanova, tel. 604 213 995, e-mail: lucie.plebanova@eurotopia.cz.



