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Klice pro rodinu

Pro rok 2021 ndm byl podporen projekt financovany Moravskoslezskym krajem, v rdmci programu
podpora ¢innosti v oblasti rodinné politiky, socialné pravni ochrany déti a navazujicich c¢innosti v
socidlnich sluzbach na rok 2021, ,Klice pro rodinu“.

Cilem projektu je podpora rodin v jejich socidlnim fungovani, zamérem projektu je posilit rodiny s détmi
prostrednictvim aktivit zamérenych na zvladani narocnych situaci a prevenci rozpadu rodin. Aktivity se
koncentruji na predchazeni situacim, které rodiny s détmi ohrozuji. Sméfujeme ke zlepseni kvality
Zivota rodin s détmi, vytvareni priznivého vztahu mezi rodici déti a zvySeni zodpovédnosti rodicl jako
predpokladu pro harmonicky vyvoj déti.

Aktivity projektu:
Rodicovsky program

Program je urcen pro cilovou skupinu rodica z rodin, které prochazeji obtiznou Zivotni situaci, jako
napr. krizi ve vztahu, rozvodem c¢i problémy spojenymi s vychovou déti. Cilem programu je podpora
rodicl a posileni jejich klicovych rodicovskych kompetenci potfebnych pro lepsi zvladani stresovych
situaci. Soucasti programu jsou rodicovské konzultace a prace ve skupiné se zamérenim na nacvik a
prohlubovani komunika¢nich dovednosti i terapeutické intervence s vyuzitim rodinné, pfipadné
skupinové dynamiky.

Celkovym cilem rodicovskych programd je zlepseni napliovani potreb ditéte prostfednictvim zmény u
rodica.

2 edukacni vikendové pobyty pro rodice s détmi

Vikendovy edukacni zazZitkovy pobyt pro rodice s détmi sméfuje k podpore pozitivniho rodicovstvi a
vychovy - zahrnuje nacvik komunikace v rodiné, vyuZiti vychovnych prostredkl, vyvoj v rodinach,
vymeéna zkusenosti mezi rodici, feSeni konfliktnich situaci mezi rodici a détmi. Aktivita podporuje rozvoj
zdravych rodinnych vazeb, je pozitivhé zamérena a pracuje komplexné se viemi ¢leny rodinného
systému.
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