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Pomoc rodinam s détmi v Krnové

Projekt je kontinudlni, navazuje na programy realizované organizaci v uplynulych letech a vyuziva
ziskanych dosavadnich zkusenosti ke zkvalitnéni prace s cilovymi skupinami. Realizace projektu je
podpofena z dotacnich tituld MSK.

Projekt je zaméfen na podporu sluzeb pro ohrozené déti a rodiny v€etné podpory smérujici ke
stabilizaci rodin a obnoveni narusenych funkci rodiny, a to prostrednictvim komplexu aktivit
poradenské pomoci ohrozenym détem a jejich rodinam. Projekt posiluje koordinovanou
spolupraci rodin a dalsich zapojenych subjektd pracujicich s rodinami.

Cilem projektu je prevence problémuU rodin, zamezi vzniku a rozvoji konfliktnich situaci a jejich
dopadd, zabrani rozvoji socidlné patologickych jev( u déti a u dospélych, podpofi zdravy Zivotni
styl v rodinach - podpofi zdravé prozivani a psychické zdravi v rodinach.

Aktivity projektu:

Individualni poradenstvi

Je realizovano formou individualnich konzultaci s odborniky nebo formou rodinné konzultace s
celou rodinou, realizovano socidlnim pracovnikem. Zadmeérem je zlepsit komunikaci ve vztahu mezi
rodici a pfi vytvareni dohod.

Rodinné mediace

Jsou realizovany vyskolenym mediatorem. Mediator usnadniuje komunikaci mezi obéma stranami
a podporuje vzajemné porozuméni. Mediace je proces dobrovolny, zaloZzeny na ochoté stran
vyjednavat, naslouchat si a dohodnout se. Cilem mediace je oboustranné prijatelna dohoda.

Pravni poradenstvi
Je poskytovano zkusenym pravnikem, jedna se o bezplatnou sluzbu.

Psychoterapeutické konzultace
Jsou poskytovany psychoterapeuty s dlouholetou praxi v praci s jednotlivci a s rodinami. Cilem je
podpofit vlastni zdroje a moznosti klienta nebo rodiny k prospéchu viech jejich ¢lend.
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Psychologické poradenstvi

Probihda formou individualnich konzultaci nebo formou rodinné konzultace s celou rodinou,
realizuje se détskym psychologem nebo psychologem pro dospélé. Zamérem je poskytnout
jednotlivci, ditéti nebo dospélému odbornou psychologickou pomoc a podporu.

Asistované kontakty s podporou odbornika, realizovano vyskolenymi socidlnimi pracovniky nebo
rodinnymi terapeuty. Jsou vyuZivany v situacich, kdy z rdznych dlvod{ nedochazi k pravidelnému
a bezpecnému predani ditéte mezi rodi¢i, nebo kdy z rozlicnych dlvodl nedochdzi ke kontaktu
rodice s ditétem, nebo je tento kontakt problémovy.

Asistence u celého styku rodice s ditétem probihd formou podporovaného setkdvani za
pritomnosti terapeuta nebo asistenta po dobu celého styku rodiée s ditétem, terapeut podporuje
komunikaci a navdzani vztahu rodice a ditéte a vytvoreni dlivéry mezi ¢leny rodinného systému.
Détsky program Sand Tray - "Kde slova nestaci" a program ,,Archipelago”

Pristup Sand Tray je cilen na pomoc détem a jejich rodinam, které prochazeji naro¢nymi Zivotnimi
situacemi, zaZily v minulosti ztrdtu nékoho blizkého, rozvod nebo jinou traumatickou zkusenost. S
¢im mlZe Sand Tray pomoci: zloba a agresivni chovani, strach a uzkost, nocni pomocovani,
plactivost, panika, psychické nasledky tyrani, zneuZivani. Truchleni — vyrovnani se se ztratou,
zlepseni schopnosti udit se, vztahy a rodinné problémy, zlepSeni komunikace s okolim.

Program Archipelago nabizi strukturovanou, hravou a zaroven kreativni praci s ditétem, které
zazilo rozchod rodicu.

Zvysena potieba sluzeb zamérenych na podporu rodin s détmi, je provazena sou¢asnym
trendem rozvodovosti a podporena zajmem OSPOD Krnov a Okresniho soudu v Bruntale,
pobocka v Krnové.
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