
ADAPTAČNÍ PROGRAMY V ROCE 2021
Moravskoslezský kraj, Program podpora aktivit v oblasti prevence rizikových

projevů chování u dětí a mládeže na školní rok 2021/2022



T I S K O V Á  Z P R Á V A

V rámci projektu Tudy cesta nevede II, který je podpořen z rozpočtu Moravskoslezského kraje, jsme od
začátku školního roku 2021/2022 realizovali 13 adaptačních programů, přičemž 4 programy byly
dvoudenní. Pracovníci zrealizovali adaptační programy pro 3 základní a 1 střední školu. Adaptačních
programů se zúčastnilo 294 studentů a žáků a realizovalo je 11 zkušených lektorů. 

Již rok a půl nás nejen v České republice, ale celosvětově sužuje pandemie covidu a s tím i různá
opatření. Zvlášť v této době, kdy téměř rok probíhala online výuka, a děti byly izolované, považujeme tyto
programy jako velmi potřebné a žádoucí. Adaptační programy proběhly i nezvykle v některých sedmých
třídách, jelikož se žáci v minulém školním roce neměli možnost společně vídat, s výjimkou cca dvou
měsíců, a nestihli se poznat, natož navázat vztah a upevnit třídní kolektiv. 

Ve škole, kde probíhal adaptační program po dobu dvou dnů, pracovali lektoři na pozitivních vztazích
nejen v jednotlivých třídách, ale dělali mnoho aktivit společně napříč třídami. Vztahy tak navázaly děti i v
jiných šestých třídách. Toto propojování v rámci ročníků vnímáme jako velice pozitivní.

Cílem programů je, aby se noví žáci poznali a navázali přátelské vztahy, utužili třídní kolektiv, poznali
svého třídního učitele. Dále pak vytvářeli a rozvíjeli pozitivní vztahy, naučili se pracovat v kolektivu, uměli
sami řešit třídní problémy, posilovali své dovednosti, naučili se kompromisu a mnoho dalšího. 
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