JAK MAM PECOVAT  cuorons

0 SVOU BAVLNENOU
ROUSKU? 6

NEZ S1JI NASADIM

Pred nasazenim si umyji ruce. Dotykam se jen provazkd
nebo gumicky.

JAK SKLADUJI CISTE ROUSKY

Vigelitovém sacku.
V plastové krabici s uzaviratelnym vikem.

KDY JI MAM STERILIZOVAT

KdyZ mam rousku novou.
Po kazdém pouziti.
Pokud mam rousku zvlhlou, vyménim ji.

KAM S POUEITOUROUSKU 7

Nez rousku budu sterilizovat, dam rousku do igelitoveho

sacku, ktery zavazu. Po sejmuti rousky si peclivé umyjiji
ruce mydlem.

JAK ROUSKU STERILIZU)

Necham varit v hrnci 10 minut, nebo ji vyperu v pracce na
nejvyssi teplotu.
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Rousku prezehlim Zehlickou s parou.
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