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Zazitkovy pobyt Béla pod Pradédem
~Ze zemé do zemé"”

s we

V terminu 13. - 20. 7. 2024 se v Bélé pod Pradédem uskutecnil zazitkovy letni pobyt,
ktery byl koncipovan na téma ,,Ze zemé do zemé.” Tohoto pobytu se zG€astnilo celkem
14 déti zKrnova a okoli. Cely tyden se nesl v tematickém duchu, kazdé rdno se déti
probudily v jiné zemi, vniz strdvily cely jeden den. Déti byly rozdéleny do dvou
expedi¢nich tymu, na tym Cestovateld a tym 7 musketyrd. Na spole¢né cestovani
reagovala také kuchyn, kterd ndm kazdy den pripravila alespon jedno typické jidlo dané
zemé. Na konci dne méla obé druzstva za Ukol poznat pomoci rznych indicii zemi, kterou
prozkoumaiji ndsleduijici den.

Po prvni noci se déti probudily do exotické Indie. Kazdé rano za&inalo ranni hygienou a
rozcvickou. Protoze nasim dnednim cilem byla Indie, pfimo se pro ranni rozcvi¢eni
nabizela j6ga. Hned po protazeni jsme se vrhlii na vizudlni pfeménu, kterou tvofily indické
kostymy spolecné s ,BINDI” (typické tecka na &ele), coz mélo zaijistit §tésti po cely den.
Nejvyznamnéjsi zazitek celého nedélniho programu vsak byla aktivita s ndzvem ,cesta
po Indickém ocednu”, kdy oba tymy dostaly slepou mapu, do které meély zaznacit ostrov,
ktery objevily. Lod druzstva se sklddala z €lent tymu, z nichz kazdy zastupoval svou funkci.

Dalsi rano jsme se jako lusknutim prstu ocitli ve vzdalené Velké Britanii. V tomto horkém
dni jsme se vydali na nedaleké koupalisté. Po navratu si déti pfi veCefi vyzkousely
kralovské stolovani, soucdsti kterého byla také nezbytnd etika u stolu. Expedici v Anglii
jsme zakongili prvni no€ni hrou tohoto tydne. Tuto hru s ndzvem ,ESusarna” vyhrdlo
druzstvo, které dokdzalo v tymu vzdjemné spolupracovat a komunikovat.

Po probuzeni do tfetiho dne na déti neCekala klasickd snidané u stolu, druzstva méla za
Ukol si pfipravit snidani v kotliku nad ohném, tak, jak je u africkych domorodych kmenu
zvykem. Poté si déti uzily celodenni program v podobé vodnich her, které byly rdzné, cil
v§ak mély stejny, a to ziskat co nejvice vody pro svij tym. Po sportovnich vykonech obou
tymu jsme se pustili do kreativni €asti dne, pfi které si déti tvofily pamatecni trika.
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Ve stfedu se tymy probudily do slune€ného dne v Japonsku, kde byl program zaméren
na podporu dusevniho zdravi a seberozvoj. V pribéhu dopoledne se G¢astnily rdznych
aktivit, které podnécovaly jejich kreativitu a posilovaly sebevédomi. Tym vedoucich si ke
konci dne pro druzstva pfipravil z&dbavnou hru inspirovanou japonskou kulturou. Dva kluci
z kazdého tymu méli za Ukol previéknout se za gejSu a splnit nékolik zdbavnych Gkoly,
které se tykaly typickych zenskych ¢innosti. Ukoly zahrnovaly napfiklad uméni [icit se,
rozpoznat divei pfedméty, fict k Eemu se pouZivaji a predvést tanec piny ladnych pohyb.

V Itdlii jsme si pfipomenuli olympiddu z roku 1996, kterd se zde za dva roky bude opét
konat, a proto jsme se vénovali ndsledné pfiprave v rdmci sportovnich aktivity v podobé
olympijskych her. Neni tak divu, Ze jsme spole¢né zavitali i do nedaleké haly ,Béla
v pohybu”, kde mély déti moznost si vyzkouSet spoustu pohybovych aktivit a také si
zZmérit své télesné parametry.

V poslednim dni svého dobrodruzného cestovani zavitaly déti do USA, kde zazily
nezapomenutelny den plny radosti a ocenéni. Tento vyjimecny den se pojil s oslavou
dikuvzdani, coz byl idedIni €as, aby si navzdjem déti projevily respekt a uzndni. BEhem
dne si déti vylosovaly kamardda, kterého mély za dkol obdarovat pozornosti i laskavymi
gesty. Poté si déti zahrdly aktivitu s ndzvem ,slepy Trump”, kterd se zamé&rovala na
vzajemnou spoluprdci v tymu.

Na zdvér pobytu déti vyplnily dotaznik spokojenosti. K otdzce ,Co se ti libilo
nejvice?” vétsina déti uvediq, Ze si uzily pfedevsim nocni hry. Nejmensi oblibu si vyslouZila
¢innost spojend s rannim vstavanim a rozcvickou. Pro pristi tdbor by déti uvitaly: pozdéjsi
vstavani, zruSeni rozcvicky a prostornéjsi zahradu. Moznost uskute¢néni téchto typu
pobytt pro déti vniméame jako zdsadni pro rozvoj jejich dusevniho zdravi a potencidluy,
navdazdni novych socidlnich vazeb a seberealizace. Rozlou€eni nemohlo probéhnout
jinak, nez diskotékou a naslednou stezkou odvahy.
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