KOMUNIKACE A VZTAHY VE TRIDE I.

Mapovdani vztaht a komunikace ve tfidé,
sociometrie tfidy

Program je uréen pro Zaky 1.-9. roénik{

Délka: 2x 45 minut

Lektofi: vzdy jsou pritomni 2 lektori

Vystupy: z kazdého programu je vyhotovena zpréva
a zasldna do skoly

Program se zaméfuje na mapovani vztahl a komu-
nikace ve tfidé. V rdmci programu je kladen dlraz
na spoluprdci v tfidnim kolektivu. Jsou vyuzivainy me-
tody a techniky, které cilené rozvijeji tymovou prdci,
komunikac¢ni dovednosti, aktivni naslouchdni, aser-
tivni chovani a dalsi socidlni kompetence. Ve tride je
provedena sociometrie, kterd zjistuje spokojenost zakd
ve tfidé. Cilem je podpora zdravych vztahl ve tfidnim
kolektivu a tvorba bezpecného prostoru pro otevienou
komunikaci. Lektofi facilituji potfeby zakd pfi diskuzi

a nabizeji moznosti feSeni spord v tfidnim kolektivu.

Mapovani vztahG a komunikace ve tfidé,
sociometrie tfidy

Navazujici program se zamefuje na hlubsi mapovani
vztaht a komunikace ve tfidnim kolektivu. Opét je kla-
den dlraz na podporu zdravych mezilidskych vztahd
a rozvoj socidinich dovednosti, jako je tymova spolu-
prdce, efektivni komunikace, aktivni naslouchani.

Cilem programu je zabrdnit tomu, aby se rizikové
projevy ve vztazich a komunikaci ve tfidé prohloubily
do sikany (nebo dokonce do vaznéjsich konfliktd), pri-
padné jevy co nejvice eliminovat.

Soucdsti programu je opakovand realizace socio-
metrického Setreni, kteréd napomdaha identifikovat kli-
ma tridy a spokojenost jednotlivych zakd a porovné-
va vysledky sociometrie v case. V rdmciinteraktivnich
aktivit je vytvaren bezpecny prostor pro otevienou
diskuzi. Lektofi podporuji zaky v pojmenovani jejich
potfeb a hleddni vhodnych zplsobU feseni konfliktd.

BEZPECNE NA SITI

Rizika a pfinosy socidlnich siti

Program je uréen pro zaky 3.—9. roénika

Délka: 2x 45 minut

Lektofi: vzdy jsou pfitomni 2 lektofi

Vystupy: z kazdého programu je vyhotovena zpréva
a zaslana do skoly

Cilem programu je poskytnout z&kdm uceleny pre-
hled o fungovani socidlnich siti, jejich pfinosech
a moznych rizicich. Ddle se program zameéfuje
na rozvoj digitaini gramotnosti, podporu bezpecného
a zodpovédného chovaniv online prostredi. Soucasti
programu jsou interaktivni ¢innosti, modeloveé situa-
ce, fizend diskuze, kterd zakm umozni aktivné se zo-
pojit a reflektovat viastni zkusenosti. DUraz je kladen
na podporu digitaliniho wellbeingu.

NIKOTINISMUS

Prevence uzivani nikotinovych vyrobku

Program je ur&en pro zaky 4.-9. roénik
Délka: 2x 45 minut
Lektofi: vZdy jsou pFitomni 2 lektofi

Vystupy: z kazdého programu je vyhotovena zpréva
a zaslana do skoly

Cilem programu je sezndmit zaky s riziky spojenymi
s uzZivanim nikotinovych vyrobkd, jako jsou napfiklad
cigarety, nikotinové sacky, vaporizéry aj. Zaci ziska-
ji objektivni informace, které jim pomohou lépe po-
rozumét zdravotnim i socidlnim dUdsledkdm koufeni
a zdaroven si overi, zda jejich dosavadni povédomi
odpovidd skutecnosti.

Pribéh je koncipovdan interaktivné — vyuziva prdci
ve skupindch, s myslenkovymi mapami i spolecnou
diskuzi. Diky tomu si z&ci odnesou nejen nové poznat-
ky, ale také vlastni zkuSenost s kritickym zhodnocenim
tématu.

SEBEPOSKOZOVANI

Prace s kolektivem, kterda se potyka
se sebeposkozovanim, nebo je v ném
zvysené riziko jeho rozvoje

Program je uréen pro Zdaky 4.-9. ro¢nik

Délka: 2x 45 minut

Lektofi: vzdy jsou pritomni 2 lektofi

Vystupy: z kazdého programu je vyhotovena zpréva
a zaslana do skoly

Program se zaméfuje na kolektiv, kde se objevu-
ji projevy sebeposkozovani nebo je zvysené riziko
jeho rozvoje. Cilem je poskytnout bezpecny prostor
pro sdileni, zpracovani emoci a zviaddani zatezovych
situact. Lektofi pracuji s individudinimi potfebami
Ucastnikl, podporuji otevienou diskuzi. Program je
veden psychoterapeutkou a mUze se realizovatind-
vazny program.

JABLIKOVI KAMARADI

Dlouhodoby program na rozvoj
copingovych strategii

Program je uréen pro zaky 1.-3. roénika

Délka: 2x 45 minut

Lektofi: vzdy jsou pritomni 2 lektofi

Vystupy: z kazdého programu je vyhotovena zpréva
a zaslana do skoly

Program se zaméruje na rozvoj copingovych strategit
(strategii zviddani obtiznych Zivotnich situact) a rozvoj
socidlnich dovednosti. Jeji GCinnost byla opakovane
vyzkumne ovérena. Metodika ,Jablikovi kamaradi” se
sklada z 24 interaktivnich lekci (jedna lekce = jedna
vyucovaci hodina), rozdélenych do 6 moduld (tema-
ticky se vénuji emocim, komunikaci, vztahdm, pre-
venci sikany, zvladani zmény a ztraty).

MODUL 1 POCITY - Déti se nauci, jok se vyrovndvat
S nepfijemnymi pocity, jako jsou hney, zarlivost a ner-
vozita, a zamysli se nad tim, jok pomdahat druhym.
MODUL 2 KOMUNIKACE - V tomto modulu se déti dozvi,
jak naslouchat, a nauci se pét jednoduchych pravi-
del, jak fict to, co chtéji fict.

MODUL 3 KAMARADSTVI - Déti se zamysli nad tim, jak
se poznd dobry kamardd a jak fesit problémy, které
mezi kamarddy mohou vzniknout. Také se nauci, jak
se mohou vyrovnat s osamélosti a odmitnutim.

MODUL 4 JAK RESIT PROBLEMY - V tomto modulu budou
déti uvazovat o tom, kdo jim muize pomoct v ndroc-
nych situacich, a nauci se, jak je dllezité se uklidnit.
Celd tfida se dohodne na smiouvé proti Sikanovani.

MODUL 5 ZMENY - Zmény mohou byt ndrocné, ale
neni mozné se jim vyhnout, a proto se déti v tomto
modulu nauci, jak se se zménami vyrovnat a jak se
pFizpUsobit novym okolnostem. MODUL 6 BEZ V ZIVOTE
DAL - Déti dostanou pfilezitost miuvit o svych oba-
vach a zklamanich. Vyzkous$eji si, jak pomoci sobé
i druhym. V posledni hodiné oslavi to, co se naucily.
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Aktualni preventivni programy:

ZA OPONOU ZAVISLOSTI

Prevence uzivani navykovych latek
Program je urcen pro zéky 8. = 9. rocnikd a studenty SS

SEXUALNI OSVETA - VIME, CO DELAME

Prevence rizikového sexudlniho chovani
Program je urcen pro zaky 7. — 9. ro¢nikd a studenty SS

#KYBERSIKANA

Redlné ndsledky ve virtudlnim svéte
Program je uréen pro zaky 4. — 9. roénikd

SIKANA BOLI NA TELE | NA DUSI

Prevence Sikany
Program je uréen pro zaky 2. — 9. roénikd

KOMUNIKACE A VZTAHY VE TRIDE I.

Mapovani vztaht a komunikace ve tfidé, sociometrie tfidy
Program je uréen pro zéky 1. — 9. roénikd

KOMUNIKACE A VZTAHY VE TRIDE II.

Mapovani vztahd a komunikace ve tfidé, sociometrie tfidy
Program je uréen pro zdky 1. — 9. rocnikd

BEZPECNE NA SITI
Rizika a prinosy socidlnich siti
Program je uréen pro zaky 3. — 9. ro¢nikd

NIKOTINISMUS

Prevence uzivani nikotinovych vyrobkd
Program je uréen pro zdaky 4. — 9. roénikd

SEBEPOSKOZOVANI

Prdace s kolektivem, kterd se potykd se sebeposkozovanim,
nebo je v ném zvysené riziko jeho rozvoje
Program je uréen pro zaky 4. — 9. roénikd

JABLIKOVI KAMARADI

Dlouhodoby program na rozvoj copingovych strategii
Program je uréen pro zaky 1. — 3. rocnikd

ZA OPONOU ZAVISLOSTI

Prevence uzivani navykovych latek

Program je uréen pro zéky 8.-9. roénik( a studenty S$
Délka: 2x 45 minut

Lektofi: vZdy jsou pFitomni 2 lektofi

Vystupy: z kazdého programu je vyhotovena zpréva
a zaslana do skoly

Cilem programu je vytvorit bezpecny a podnétny
prostor pro otevieny dialog s z&ky na téma uzivani
ndvykovych latek. Program je zaméfen na zpro-
stfedkovdani ovéfenych informact o rizicich a disled-
cich spojenych s uzivanim navykovych latek (s dtra-
zem na odddlent jejich prvniho uziti). Déle program
poskytuje z&kdm informace o principech harm redu-
ction, tj. jak minimalizovat rizika spojend s uzivanim,
pokud k nému jiz dojde, a nabizi prehled dostupnych
lokdlInich sluzeb a zarfizeni specializujicich se na pre-
venci a léCbu zavislostniho chovani.

Soucdasti programu je také prdce s myty a dezin-
formacemi o drogdch, jejich konfrontace s vecnymi
a védecky podlozenymi informacemi a osvéta o re-
alnych dopadech uzivani. Program je veden interak-
tivni formou, kterd podporuje aktivni zapojeni Gcast-
nikd. Jsou vyuZivany participativni metody, jako jsou
brainstorming, komunitni kruh, préce ve skupindach,
diskuze a reflexe.

SEXUALNI OSVETA - VIME, CO
DELAME
Prevence rizikového sexudlniho chovéani
Program je uréen pro Zéky 7.-9. roénik{ a studenty S$
Délka: 2x 45 minut
Lektofi: vzdy jsou pritomni 2 lektofi
Vystupy: z kazdého programu je vyhotovena zpréva
a zasldna do skoly

Cilem programu je sezndmit zaky se sexudini osvé-

tou zamérujici se napf. na rozpozndni a korekci dez-
informaci, které se mezi mladistvymi casto vyskytuji.
Dilcim cilem je mapovani stavajicich znalosti a po-
stojl zakd v této oblasti. Zaroven je vytvaren prostor
pro otevieny a bezpecny dialog o tématech spoje-
nych se sexualitou.

Hlavnimi tematickymi okruhy jsou otdzky hranic
a respektu v sexudinim kontextu, vyznam souhlasu
a partnerské komunikace. Program ddle reflektu-
je rizika spojend s pornografii, vliv online prostre-
di na vnimani sexuality a problematiku sexudiniho
obtézovani. DUraz je kladen na rozpozndni rozdild
mezi pfirozenym projevem zdajmu (flirtem) a sexudl-
nim obtezovanim v mezilidském kontaktu. Soucasti
programu je také edukace o rizicich nechrdnéného
pohlavniho styku.

Program je veden interaktivni formou, kterd umoz-

Auje aktivni zapojent tcastnikd.

Redlné nasledky ve virtualnim svété

Program je zaméren na problematiku kybersikany
a jeji dopady. Uvodni ¢ast programu slouzi ke zjisténi
vychozi Urovné informovanosti zakd prostfednictvim
vybranych metod.

V prlbéhu programu jsou zaklim preddvany infor-
mace o formdch, dUsledcich, pomoci a moznostech
prevence kybersikany.

Program je veden interaktivné s moznosti vyuziti rliz-
nych technik, jako je napr. prezentace, videoukdzka,
skupinova prdce, brainstorming a dalsi, které podpo-
ruji aktivni zapojeni zakd.

Zavérem programu kazdy Gcastnik obdrzi informacni
karticku ,Kyberpomoci” s kontakty na odborné insti-
tuce a organizace, na které se muze v pripadé potre-
by ddvérné obrdtit.

Prevence Sikany

Program je zameéren predevSim na problematiku
kolni sikany. Zaci si prohloubi své dosavadni znalos-
ti, dokdzi identifikovat, co je a co neni Sikana. Ddle se
dozvédi, jaké jsou formy Sikany, jeji dopady, prevence,
role a jak se Sikané branit. Zaroven z4aci zjisti, jak rea-
govat v roli svedka.

Dilcim cilem je zmapovat vztahy ve tfidé a posilovat
praci v kolektivu.

Program je veden interaktivné s moznosti vyuzitf rlz-
nych technik, jako je napf. myslenkova mapa, diskuze,
préice ve skupindch, pfipadné je z&kdm ukdzand pre-
zentace, video a ndsledné prace po zhlédnuti ma-
teridlu pokracuje rozborem videa. Na konci progra-
mu kazdy dostane vizitku ,prvni pomoci” s ddlezitymi
kontakty.
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Moravskoslezsky kraj

Olomoucky kraj

Kontakty:

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.
Zacpalova 379/27, 746 01 Opava

Mgr. Eva Grydilovd, DiS.
Koordinatorka programt pro skoly
Mobil: 739 428 977
E-mail: eva.grydilova@eurotopiacz.cz

www.eurotopiacz.cz
@ EUROTOPIACZ, 0. p. s.

Podporte nds Najdete nds
na Darujme.cz na Facebooku
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