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Letni priméstsky tabor ..V hlavé‘

Letniho pfiméstského tabora ,,V hlavé“, ktery se konal ve dnech 10.-14. srpna 2026, se
zucastnilo celkem 16 déti. Na cely tyden se z nich stali prizkumnici svéta emoci a
spole¢né se vydali na cestu za poznanim toho, co se odehrava v kazdém z nas. Hlavnim
tématem tabora byly emoce — jejich rozpoznavani, pojmenovavani, prozivani i hledani
zplUsobu, jak s nimi pracovat. Prostfednictvim her, pohybovych aktivit a spole€nych zazitkl
déti postupné zjistovaly, Ze kazda emoce ma v naSem Zivoté své misto a Zadna z nich neni
zbyte€na.

Prvni den se déti ocitly pfimo v Ridicim centru emoci. Pracovnici je pfivitali v rolich Radosti,
Smutku, Hnévu a Nechuti a uvedli je do pfibéhu, ktery je nasledné provazel celym tydnem.
Uvodni den byl vénovan predevS§im vzajemnému seznamovani a vytvafeni pfijemné
atmosféry ve skupiné. Prostfednictvim nejriznéjSich seznamovacich, tymovych a
tematickych aktivit mély déti moznost |épe poznat nejen své nové kamarady, ale také samy

sebe a sveé vlastni prozivani.
- i

Druhy den se nesl ve znameni Mise odvahy aneb Prekonavani sebe sama. Déti se
spole¢né s pracovniky vydaly do Ludgefovic, kde pro né byl pfipraven jumpingovy program.
Cekala je poradna davka pohybu, energie a také nékolik prileZitosti vystoupit ze své
komfortni zény. Déti si mohly vyzkouSet svou fyzickou kondici a vytrvalost, naucit se nové
pohybové prvky, a ti odvaznéjsi si dokonce vyzkousSeli, jaké to je postavit se pfed ostatni a
vést Cast skupinové lekce. Den tak nebyl pouze o pohybu, ale pfedevdim o odvaze,
vzajemné podpofe a radosti z pfekonani vlastnich hranic.

Treti den se pruzkumnici emoci vydali do svéta fantazie a hravosti. Navstivili centrum
Toboga, jehoz prostfedi jako by bylo vytvofeno détskou fantazii a nabizelo nepfeberné
mnozstvi moznosti k pohybu a zabavé. Déti si vyzkouSely nejriznéjsi prolézacky, skluzavky
a pohybové interaktivni hry, pfekonavaly pfekazky a nékteré se vydaly az na samotny vrchol
sopky. Tento den pfinesl pfedevsim prostor pro spontanni radost, uvolnéni, pohyb a spole¢né
zazitky.

Ctvrty den patfil objevovani, spolupraci a souznéni s prirodou. Celd skupina se
autobusem vydala do nedalekého Hradce nad Moravici, kde na déti ¢ekala velka hra s
nazvem Zachrana Ridiciho centra emoci. Jednotlivé emoce se ocitly v nebezpesi a bylo
pouze na détech, zda se jim podafi je zachranit. Uastnici proto postupné pinili pfipravené



ukoly, pfi kterych museli zapojit nejen svou Sikovnost a duvtip, ale také schopnost
spolupracovat a vzajemné si pomahat. Kazdy spinény ukol je posouval blize k zachrané
jedné z emoci, az se nakonec celé skupiné podafilo Ridici centrum opét uvést do pofadku.
Po

uspésném dokonceni mise ¢ekala na déti zaslouzena odména v podobé opékani Spekackd,
odpodinku v pfirodé a osvézeni v potoce.

Paty a zarover posledni den pfinesl Velké finale emoci. VSichni prizkumnici se vydali do
opavskych sadl, kde pro né byly pfipraveny nejriznéj$i druhy kolobézek a dalSich
netradicnich vozitek. Déti tak mohly naplno vyuzit svou energii, zavodit mezi sebou, zkousSet
svou obratnost nebo jen spolecné dovadét v parku. Nechybéla ani stfelba z luku na terc i
moznost ocitnout se uvnitf obfi bubliny vytvofené z bublifuku. Posledni spoleny den tak
nabidl pfedevsim prostor pro radost, pohyb, smich a sdileni poslednich taborovych zazitku.

Celé tydenni dobrodruzstvi nasledné vyvrcholilo v prostorach NZDM Modra kocka, kde
probéhlo slavnostni zakon&eni tabora. Déti obdrzely medaile, diplomy a malé darkové tasky
jako pfipominku tydne plného spole¢nych zazitki. NejvétSi odménou vSak byla radost ze
spole¢né straveného Casu, nova pratelstvi a zkudenosti, které si déti z tdbora odnesly. Tabor
.V hlavé® détem ukazal, Ze vSechny emoce jsou pfirozenou soucasti naseho Zivota a Ze je
dllezité umét je nejen rozpoznat a pojmenovat, ale také je sdilet a ucit se s nimi pracovat.

Letni pfiméstsky tabor ,V hlavé“ se uskutecnil za finanéni podpory Statutarniho mésta
Opavy. Na zajisténi obcCerstveni pro déti se podilela také spoleénost Globus -
hypermarket Opava, ktera v pribéhu tabora poskytla détem kolace, Restaurace Na



Rybnicku, ktera zajistila béhem casti tydne obédy pro ucastniky tabora a Nadaéni fond
Albert, ktery prispél finanénim darem ve formé darkové karty, ktera byla vyuZita na zajisténi
svacin a pitného rezimu pro déti v prabéhu tabora. V neposledni fadé dékujeme také
darcum z platformy Darujme.cz, ktefi se zapojili do naSi letni sbirkové kampané
,,Pomahame détem rist*.
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