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NUTRICNI MERENI MERENI ONKOLOGICKE
PORADENSTVI TLAKU A BMI GLYKEMIE PORADENSTVI

e Predstaveni socialnich sluzeb a jejich aktivit

e Prezentace poskytovatelu zdravotnich sluzeb

e Individualni poradenstvi v oblasti prevence zdravi
e Interaktivni stanky a prodejni vystavy vyrobku

e Hudebni vystoupeni: Pavel ELVIS Pavlevsky

VSTUP ZDARMA. Obcerstveni zajisténo formou bufetu SRPDS Horni Benedov.

Poradatel: Komunitni plan a Komise socialni Mésta Horni Benesov, Pradéd - spolek
zdravotné postizenych a senioru.




!

D 1= ) QTN 2. 10. 2026 | @ Srorovta
socialnich
sluzeb a zdravi

~ 0 v

Mezinarodni rok dobrovolnictvi - ¢in dobro-volné.
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13-18 h Horni Benegov

Program

14:00-14:10 oficialni zahajeni

14:15-14:30 prezentace dobrovolnickych center Slezské univerzity
v Opavé a v Karviné.

14:30-14:50 hudebni vystoupeni - pan Pavel ELVIS Pavlevsky

14:50-15:05 prezentace Dobrovolnického centra Slezské diakonie
véetné mezinarodniho dobrovolnictvi

15:05-15:20 prezentace dobrovolnickych programU Eurotopie o.p.s.,

15:20-15:40 hudebni vystoupeni - pan Pavel ELVIS Pavlevsky

15:40-15:55 prezentace Vyjezdové jednotky dobrovolnych hasicu
Horni Benesov

15:55-16:10 Ocenéni a podékovani za Trikralovou sbirku 2026

16:10-16:20 hudebni vystoupeni — pan Pavel ELVIS Pavievsky

16:20-16:35 ~promeéna* nebo-li Paruky salén Rygulova.

16:35-16:50 Onkologicka prevence

(MUDr. Janalikova, Ing. Pavel Novotny)
16:50-17:00 hudebni vystoupeni — pan Pavel ELVIS Pavlevsky
17:00-17:20 détské divadélko - Hornobenesovsky komunitni spolek MAAT

17:30 podékovani

Eurotopia, Slezska diakonie, Moravskoslezska nemochnice Krnov, SONS,

Help-in, Fosanima, Nadace Pavla Novotného, Sbor dobrovolnych hasi¢t Horni Be-
nesov, Sagapo, MAAT, spolek Pradéd, Paruky salén Rygulova, Slezska univerzita,
Charita sv. Martina, SRPDS H. Bene$ov, OSSZ Bruntal, Charita Krnov, Iékarna H. Be-
nesov a lékarna Na vrsku.



